
　

日 曜日 　　　　　　学　校　行　事　　

1 日 市民スポーツ祭（予備日）

2 月 部活なし　完全下校15:10

3 火 ６組・１年耳鼻科検診13:30～

4 水 50分３時間給食あり　部活なし　完全下校12:55

5 木 振り返りテスト③

6 金 １年・２年１、２組・６組歯科検診8:50～

7 土

8 日

9 月 心臓二次聴診

10 火

11 水 ３年修学旅行　ノー部活　完全下校15:50

12 木 ３年修学旅行

13 金 ３年修学旅行

14 土

15 日

16 月

17 火 ３年第１回市内実力テスト

18 水
二者懇談①　３年市内実力テスト追試日
部活なし　完全下校15:50

19 木 二者懇談②　おでかけほっと　３年市内実力テスト追試日

20 金 二者懇談③

21 土 みんなでコラボin中丹

22 日 中丹陸上

23 月 二者懇談④

24 火 二者懇談⑤

25 水 50分５時間　振り返りテスト④　完全下校14:50

26 木 二者懇談⑥　学校徴収金引落し日

27 金 二者懇談⑦

28 土

29 日

30 月

日 曜日 　　　　７月の主な学校行事

2 水 ５教科確認テスト　ノー部活　完全下校15:50

3 木 ５教科確認テスト　４時間給食あり　部活なし　完全下校13:55

11 金 部活動強化週間開始　※７月１７日（木）まで　完全下校17:00

12 土 中丹総体（野球・テニス・卓球・柔道）

13 日 中丹総体（野球・テニス・卓球・柔道）

18 金 一学期終業式　給食なし

19 土 中丹総体（野球・ソフト・バスケ・テニス・卓球・剣道・サッカー）

20 日 中丹総体（野球・ソフト・バスケ・テニス・卓球・剣道・サッカー）

21 月 海の日　中丹総体（バスケ・サッカー）

22 火 中丹総体（バレー）

23 水 中丹総体（バレー）

二
者
懇
談
が
あ
る
日
は
45
分
授
業
と
な
り
ま
す
。

学校教育目標
自ら学び 心豊かに たくましく生きる 生徒の育成

白糸だより（舞鶴市立白糸中学校）

通算147５号 令和7年６月２日発行

HP:https://shiraito-maizuru.edumap.jp/

中学生の睡眠時間は、

8.5時間以上の睡眠が

推奨の目安とされています。

東京大学データより

熱中症予防について

本校でも、クーリングシェルターの設置や、こまめな給水の声かけを行う予定ですが、御家庭でも水筒の持参と規則正し

い生活を心がけ睡眠不足にならないように、お声かけの御協力をお願いいたします。

睡眠不足が続くと、自律神経のバランスが崩れます。自律神経は、体温調整や発汗などをコントロールしており、睡眠に

よってその機能が整えられています。寝不足によりこの働きが鈍ると、身体がうまく熱を放出できず、熱中症のリスクが高

まるといわれています。また、睡眠不足による疲労の蓄積により、体力が低下すると、体温を一定に保つ働きや、熱に対す

る耐性が落ちてしまいます。結果、気温がそれほど高くなくても熱中症になりやすい状態になってしまいます。

男子の部

女子の部

女子上級の部

女子下級の部

２部　

★学校で見つけた生徒の輝き、頑張り★

　女子複　優勝　　谷口　夕那

各種大会・コンクール等の結果

第22回中学校の部　亀岡女子ソフトボール交流大会

第42回　加藤杯　中学生ソフトテニス大会

第３位　井上　美咲　    草木　栄里奈

            第３位　坂本　結泉　　宮永　結和

優勝

第３位

第５７回　若丹中学校バレーボール６人制男女選手権大会

優勝

第４９回宮津市長杯バドミントン大会

自分の人権、

仲間の人権について

真剣に考えました。

今年度からALTの

Gavinさんと一緒に学

習しています！

生徒運営委員会

授業

人権学習

それぞれの学年代表が集まり、

今の白糸中学校の現状につい

て話し合いました。

みんなの声と思いを胸に

常に新たに、前へ進んでほし

いです。



　各学年の様子

　人権週間に、『思いやりをビンゴしよう！～やさしさで溢れ
る6組へ～』という取組をしました。相手を思いやる行動を
することや、クラスメイトに優しい声をかけることを目的とし
た取組でした。取組の中で、『交流の子に自分から挨拶
ができた！』『困っている子を助けることが出来た！』など、
自分たちから積極的な行動や言葉かけができていた生
徒がたくさんいました。これからも、クラス全員で協力・助
け合いを続けていける6組でありたいと思います。
　また、技術の授業で、教室横の花壇に夏野菜の種を蒔
き、苗を植えました。暑い中でしたが、プランターに土を入
れたり、おいしく育つ方法を調べながら植えることを協力
して頑張りました。収穫の時を楽しみに育てていきます。

３ 年 6 組

２ 年 １ 年
人権週間に、2年生では日本に住む外

国人の人権についての学習をしました。

文化の違いやヘイトスピーチについて

学び、誰もが住みよい日本にするために、

自分たちができることを考えました。

また、国語では「自分流枕草子」を作

成しました。枕草子に合わせ、自分が思う

四季の情景を表しました。完成した作品

は生徒ホールに飾られています。

1年生は人権学習で「いじめ」について考えま

した。「いじめといじりの違いは何だろう」「いじ

めにつながる偏見をなくしていくにはどうした

らいいんだろう」とみんなでいろいろな意見を

出しあいました。

3年生は、「品行方正～Ｍｅｍｏｒies of best 

friends～」のスローガンを掲げ、修学旅行に

向けて本格的に動き出しました。評議委員や

保健委員の取組で、集団行動を成功させるために、

新幹線の乗車を意識したベル準・ベル着の取組や、

素早くてきぱきと給食準備を行う取組を行って

います。全員が、ルールの中で全力で楽しみながら、

充実した学びとなる修学旅行にするために、学年

全員で一つになって頑張っていきます。


