
令和３年を振り返り、令和4年につなげよう！
師走12月、今年もあとひと月となりました。今月は2学期を締めくくる月であり、令和３年を締めくくる月でもあ

ります。これまでの歩みをしっかり振り返って、令和4年につなげましょう。

反省するという言葉をよく使います。ついつい、何か悪いことをしたときにするもののように感じますが、反省す

るとは決してそういう意味だけではなく、みなさんが授業で行なっている「振り返り」という意味を持っています。

自分の悪い所だけではなく、良い所をしっかりと評価することも反省の大切な部分です。以前の自分と今の自分を比

較したり、立てた目標の達成度を確認したりして、自分自身を見つめ直す作業のことでもあります。したがって、反

省は、人が成長をするために大切な作業なのです。

生徒の皆さんは日々成長しているので、今年の初めと比べて、今がどう変わったか？どう進歩したか？あえて自分

自身を「第３者の目（ひいき目なしの客観的な目）」を持って振り返ってみましょう。「背が伸びた」「体重が増え

た」といった体の変化に加え、「勉強が分かるようになった」「家庭学習時間が増えた」など学習面の変化、「友達

が増えた」「委員会で活動できた」「部活で上手くなった」「家の手伝いをした」など生活面での変化など必ずある

はずです。もちろん良い面だけではなくマイナスになった所もあるかもしれません。その全てが反省です。

自分を振り返り、上手くいったことも、上手くいかなかったことも全部ひっくるめて、ちゃんと反省ができた人ほ

ど次のステップへ進みやすくなります。年が変わるこの機会に、じっくりと時間をかけて1年間を振り返りましょう。

＜保護者の皆様へ＞

白糸中では、本年度も全学年で 12 月 6 日～14 日まで三者懇談会を実施します。大変お忙しい中、また限られた

時間ではありますが、担任との懇談をお世話になります。お子様の2学期の生活を振り返るとともに、さらなる成長

を目指して学校生活や家庭生活の改善、中学校卒業後の進路や将来の夢について、担任と一緒に考える時間にしてい

ただきたいと思います。特に、３年生にとって進路を最終決定する大切な懇談会となります。どうかよろしくお願い

します。

「もっと！もっと！自分を好きになろう」
生徒の皆さんには11月の全校集会でお話ししたので覚えている人もいる

かと思います。「自分を好きになろう」は、伊沢拓司さん(㈱QuizKnoｃk代

表)の言葉です。

勉強があまり好きではなかった伊沢さんが勉強を頑張れるようになったの

は、「自分を他人と比べない」、「昨日の自分と比べる」という考えに変わ
ってからでした。確かに、テストの点数などを他人と比較すると他人との勝

ち負けを意識してしまいます。世の中には自分より点数を取る人、上手くで

きる人はたくさんいるので、負けが積み重なり「やる気」がだんだん出なく

なります。

自分を他人と比べるのではなく、自分は「昨日より」「去年より」どれだ

けできるようになったか、解けるようになったか、自分の伸びをしっかり自

覚できるとやる気や元気が湧いきます。自分の成長や上達を実感できてこそ、

難しいことへも挑戦することができ、「好きなこと」や「できること」が増

やせていけるのではないでしょうか。

伊沢さんは、何より「自分の事が好きになりますよ」と付け加えて話して

おられました。「自分を好きになる」と、好きなことやできることが増える

とも言われていました。

白糸中では、新舞鶴小と志楽小の3校で、令和3年度、4年度の2年間、京

都府教育委員会の「次世代型学力・学習状況調査」の協力校として、学習し

たことがしっかり身に付いているかという従来の学力調査の視点に、児童生

徒一人一人の学力がどれだけ伸びているかという新たな視点を加えた学力

調査を小４～中3で行っています。正に他人と比べるテストではなく去年の

自分と比べるテストです。今年度は１回目を実施したので、来年度自分の伸

びの変容が確認できます。1年間でどれだけ伸びたか実感して、自信を深め

ることを大切にしてほしいと思っています。

自分を伸ばす近道って何？・・・・勉強でも部活動でも！！

①「他人と自分を比べない」「昨日の自分と比べる」

②「自分を好きになる」と、好きなことやできることが増える。
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学校教育目標 自ら学び 心豊かに たくましく生きる 生徒の育成

３年生が修学旅行に
行ってきました。

11 月 8 日(月)、天候にも恵まれ、世界

遺産の姫路城、ホテルモントレ姫路で昼

食、姫路セントラルパークではサファリパ

ークと遊園地へ行き、無事に旅行を終えま

した。生徒一人一人の協力と自覚ある行動

で、笑顔いっぱいの修学旅行になりまし

た。

姫路セントラルパーク

昼食会場

姫路セントラルパーク

姫路城



日 曜日 学 校 行 事

1 水 ノー部活デー 2年フィールドワーク

2 木 ＰＵＳＨ講習（2年）５・６限：体育館

3 金

4 土

5 日

6 月
三者懇① ★三者懇談期間45分4限★
※三者懇談期間中は、給食なし、全校生徒弁当準備

7 火 三者懇② 給食なし ＳＳＷ

8 水
一斉退勤日・ノー部活デー ICTサポーター
50分5限※職員研修のため、放課後活動なしで下校

9 木 三者懇③ 給食なし

10 金
三者懇④ 給食なし
市長ふるさと講義10：00～10：50リモート2・3年生

11 土

12 日

13 月 三者懇⑤ 給食なし

14 火 三者懇⑥ 給食なし

15 水
ノー部活デー 3限50分
※職員研修のため給食なし・放課後活動なし

16 木 45分授業 ICTサポーター 全専門委員会

17 金

18 土

19 日

20 月
ノー部活デー 3限50分
※職員研修のため給食なし・放課後活動なし

21 火 立会演説会

22 水 ICTサポーター

23 木 ２学期終業式 3限50分 給食なし・部活なし

24 金

25 土

26 日

27 月 学校徴収金引落し日

28 火 教育活動のない日

29 水 年末年始の休日

30 木 年末年始の休日

31 金 年末年始の休日

日 曜日 【 1月 】 学校行事 ※変更の場合あり

1 土 元日 年末年始の休日

2 日 年末年始の休日

3 月 年末年始の休日

4 火 教育活動のない日

7 金 ３学期始業式 給食なし ＡＭ部活あり

12 水 一斉退勤日・ノー部活デー

14 金 第3回英検（放課後）

17 月 避難訓練②

19 水 校区小学生授業体験・保護者説明会 ノー部活デー

25 火 授業参観日※予定

26 水 ノー部活デー 5限50分 下校

★舞鶴市ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会中学校新人大会 11/7

★第2回舞鶴剣道連盟錬成部 剣道大会 11/7

★第３０回京都府中学校秋季選抜剣道大会 11/14

★第11回舞鶴市中学校秋季少年軟式野球大会 11/13

祝！２月府大会出場決定！

★第19回ｵｰﾌﾟﾝﾄｰﾅﾒﾝﾄ北信越空手道選手権大会 10/31

学校祭＜学年合唱コンクール＞ 10/30（土）

3年2組 2年1組 1年3組

3年4組 2年2組 1年4組

祝！ 第27回ｸ゙ﾗﾝﾄ゙ﾁｬﾝﾋ゚ｮﾝ決定戦全日本少年少女空手道選手権大会出場 6月大阪

中学3年男子軽量の部 準優勝 新谷 晟都

税についての作文 舞鶴納税協会会長賞

題『税金のおかげで「今」がある』田中 舞

３位 舞鶴市立白糸中学校

各種大会・受賞結果

【最優秀賞】

【優秀賞】

女子個人の部 準優勝 大山 結希

女子個人の部 三 位 横山莉良 加川ゆき

男子の部 優勝 女子の部 準優勝

男子個人の部 優勝 荒木柊人 三位 小畑琥太郎

個人は3月の都道府県対抗府代表ﾁｰﾑにも選出！

男子団体の部 三 位 舞鶴市立白糸中学校

男子個人の部 優 勝 津田柚翔 伊藤颯人 ペア

女子団体の部 優勝 男子団体の部 準優勝

祝！府新人戦出場 11/28（日）久御山町総合体育館

★近畿中学生ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ選抜優勝大会中丹予選会 11/13

男子の部 優 勝 舞鶴市立白糸中学校

★京都府中学生ソフトテニス新人大会 11/13・14

祝！団体・個人は12月の近畿大会へ出場決定！

男子個人の部 優 勝 荒木 柊人

男子個人の部 三 位 小畑 琥太郎

女子個人の部 準優勝 大山 結希

女子個人の部 三 位 横山 莉良


