
総体が始まりました～悔いの残らない取り組みを～
６月５日(土)舞鶴市中学校総合体育大会陸上競技の部を皮切りに、６

月 12 日(土)京都府中学校総合体育大会バドミントン中丹予選会、6 月

20日(日)中丹中学校総合体育大会陸上競技の部が行われました。7月か

らは、他の運動部、吹奏楽部、水泳等の大会やコンクールが行われる予

定です。いずれも３年生にとっては中学校生活で「最後」の大会やコン

クールになります。府総体以上への出場を目指し、中丹総体を勝ち抜く

ことを大きな目標に取り組んできた部がほとんどではないでしょうか。

そういう意味で、３年間取り組んできた部活動の大きな節目が目の前に

迫ってきています。７月８日（木）からは、「総体前部活動強化週間」が

始まります。放課後の活動時間も増えます。昨年度の状況から考えると、こうして大会ができること、そして試合に参

加できることに感謝し、部活動を楽しんでほしいと思います。

昨年度は中丹大会以上の大会やコンクール自体が中止となり、一つ上の先輩達はとても悔しい思いをしました。みな

さんは大会にかける自分の想いだけではなく、先輩の分、感染拡大防止のため会場に行くことができない部員の分、応

援に行くことができない保護者の分の想いをしっかり受け止め、持てる力を最大限に発揮してください！！

勝負の世界なので「勝ち負け」は必ずあります。勝ちにこだわることも大切ですが、勝利を目指しながら３年間かけ

てきた部活動に悔いを残さないよう、生徒会６・7 月目標にあるように目標に向かって精一杯全力疾走で取り組みましょ

う。残り数週間「完全燃焼」できるよう頑張りましょう。ここで「やり切る」ことが、進路実現など次の目標を達成するた

めにはとても大切になります。頑張れ白糸中生！！

ある落語家さんが、師匠と一緒に出演する落語会を前に、母親に不安な気持ちを打ち明けました。その時、母親が落

語家さんに次の言葉を伝えて励ましたそうです。

言いたい！・伝えたい！・あいさつ隊！
～生徒会が「あいさつ運動」に取り組みました。～
互いに挨拶し合える学校にするため、生徒会の呼びかけに応えた総勢８０名の「あいさつ隊」が、曜日毎の当番制で毎朝

挨拶運動に取り組みました。運動期間中は、毎朝「おはようございます」「おはよう」の元気な声が響き、さわやかで気

持ちの良い雰囲気を作ってくれました。今回の挨拶運動は終わりましたが、明るく元気なあいさつの輪はどんどん広が

っていくよう、１年間続けていきましょう。

ところで皆さん、あいさつってなんでしょう、なぜ人はあいさつをするのでしょうか。また、なぜあいさつをしない

といけないのでしょうか。あいさつの言葉自体には深い意味はあまりありません。例えば、「おはようございます」は、

早いですねという意味です。「こんにちは」は、今日はいい天気ですねくらいの意味です。では、なぜあいさつが大事だ

と言われるのでしょうか。

あいさつを漢字で書くと「挨拶」です。「挨」には、相手の心を開くという意味があるそうです。また、あいさつの「拶」

には、相手の心に近づくという意味があるそうです。したがって、挨拶（あいさつ）とは、自分の心を開くことで相手の

心を開かせ、相手の心に近づいていく積極的な行動ということができます。言い換えると、あいさつには、「あなたのこ

とを認めています。これから仲良くしていきましょう。」という意味が込められているのです。逆に、人に出会ったとき

にあいさつをしなかったらどうでしょう。「私はあなたのことを認めていません。仲よくしたいとも思っていません。」

という意味になってしまい、人によっては「何という失礼な人だ。そんな人とは仲よくなりたくない。」と受け取られて

しまいます。

さて、皆さんが近い将来、学校を卒業し社会人になって働き始めるとき、はじめに指導されることは、きちんとあい

さつをしてくださいということです。どんな仕事についても社会人ならあいさつができて当たり前と言われます。それ

はなぜでしょう。あいさつの仕方一つで、取引先やお客さんから自分や会社が評価されるからです。そして、 あいさつ

一つで、その人がどんな人間関係を築きたいかがすぐに相手に伝わるからです。

最後に、良いあいさつのポイントを 3つ紹介します。１つ目は、相手の目を見て明るく元気のよいあいさつをする。２つ

目は、相手より先にあいさつをする。３つ目は、自分から相手に近づいていってあいさつをすることです。これができれば

完璧です。社会人としてのスキルを今のうちから身に付けていってほしいと思います。
校長 廣瀬直樹・教職員一同
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学校教育目標 自ら学び 心豊かに たくましく生きる 生徒の育成シライトタイガーです

「あいさつ運動」の様子です

「努力して結果が出ると、自信になる。」

「努力せず結果が出ると、傲（おご）りになる。」

「努力せず結果も出ないと、後悔が残る。」

「努力して結果が出ないとしても、経験が残る。」



各種大会結果

白糸中学校の歴史についての学習 ６月４日（金）

市内総体の写真です↑↑↑
京丹後はごろも陸上競技場

中丹総体の写真です↑↑↑
丹波自然公園陸上競技場

（男子）総合３位
1年 100m ３位 西 真央人 13”90
2年 100m ５位 山下 昊明 13”41
3年 100m ４位 竹田 亜太郎 12”46

６位 山下 悠斗 12”74
共通 400m ３位 小松 睦 63”40

５位 淡路 結真 73”79
共通 1500m ５位 髙橋 翔七 5’04”46
共通 3000m ５位 泉 雄太 11’03”31
共通 4×100mR ３位 竹田 亜太郎

小倉 同志朗
山下 悠斗
村田 律樹

共通 走幅跳 １位 村田 律樹 5m40
４位 黒川 将太朗 4m26

共通 砲丸投 １位 小倉 同志朗 7m57
３位 内籐 遥琉 7m00

（女子）総合２位
1年 100m １位 林 歩花 14”50

６位 新岡 千聡 15”27
2年 100m １位 岡見 菜々葉 13”92

４位 谷口 優泉 14”44
3年 100m ３位 作田 彩華 14”76
共通 200m ３位 岡本 楓華 29”89
1年 800m １位 山中 茉莉緒 2’34”19

３位 山崎 柚奈 2’38”74
100mH ３位 末吉 にこ 18”44
低学年 4×100mR ２位 末吉 にこ

林 歩花
新岡 千聡
佐藤 雪音

共通 4×100mR ３位 谷口 優泉
岡見 菜々葉
岡本 楓華
作田 彩華

共通 走高跳 １位 佐藤 雪音 1m25
４位 辻 心寧 1m10

共通 砲丸投 ２位 月原 真弥 7m89
４位 三浦 栞 6m47

優勝

（男子）
共通 走幅跳 ３位 村田 律樹 5m66

共通 砲丸投 ２位 小倉 同志朗 8m28

1年 100m １位 林 歩花 13”95

2年 100m ４位 岡見 菜々葉 13”69

1年 800m １位 山中 茉莉緒 2’33”72

３位 山崎 柚奈 2’38”97

100mH ４位 末吉 にこ 18”15

低学年 4×100mR ２位 末吉 にこ
林 歩花
新岡 千聡
佐藤 雪音

共通 4×100mR ３位 谷口 優泉
岡見 菜々葉
岡本 楓華
作田 彩華

共通 砲丸投 ３位 月原 真弥 8m18

54”86

期日：６/５(土) 会場：京丹後はごろも陸上競技場

期日：６/20(日) 会場：丹波自然公園陸上競技場

バドミントン競技中丹予選会（6/12）
令和3年度京都府中学校総合体育大会

（女子）総合２位 36.5点

第73回舞鶴市中学校総合体育大会陸上競技の部

女子個人戦ダブルス 浅見優花 浅見結音 ペア
第71回中丹中学校総合体育大会陸上競技の部

56”70

47”81

56”85

55”16

日 曜日 学 校 行 事

1 木
2 金 【1年】2・3限：視力検査 SSW
3 土
4 日
5 月 【2年】2・3限：視力検査
6 火 SC
7 水 一斉退勤日・ノー部活デー 4限45分 職員会議のため

8 木
部活動強化週間 45分5限～7/20(火)まで
マイチャレンジテスト（5教科全学年）

9 金 【1年】4限「ふるさと学習」 SSW
10 土 中丹総体「野球」・中丹市予選会「卓球・ｿﾌﾄﾃﾆｽ」

11 日 中丹総体「野球」・中丹市予選会「卓球・ｿﾌﾄﾃﾆｽ」
12 月 【3年】2・3限：視力検査
13 火 【1年】5限：食育指導 下校16：30 SC
14 水 基本的にはノー部活デー※総体前のため一部部活あり
15 木 【1年】4限：性教育
16 金 【3年】1～4限：租税教室 SSW （小学校終業式）
17 土 中丹総体「ﾊﾞﾚｰ」
18 日 中丹総体「ﾊﾞﾚｰ・柔道」
19 月 5限45分・掃除なし・部活あり・下校16：00
20 火 １学期終業式 5限45分・部活あり・下校17:00
21 水 中丹総体「ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ・ｿﾌﾄﾃﾆｽ」
22 木 海の日 中丹「野球・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ・ﾊﾞｽｹ・卓球・ｿﾌﾄﾃﾆｽ」
23 金 スポーツの日 中丹総体「ﾊﾞｽｹ・卓球・野球」
24 土 中丹総体「剣道・卓球」
25 日
26 月 中丹総体「ﾊﾞｽｹ」
27 火 府陸上・水泳
28 水 府陸上・水泳・新体操 ノー部活デー
29 木 府総体
30 金 府総体
31 土 府総体

日 曜日 8 月 学 校 行 事 ※現時点での予定です。

2 月 3年三者懇① AM中学生の集い
3 火 3年三者懇②
4 水 3年三者懇③ 一斉退勤日・ノー部活デー・校区小中一貫研修会
5 木 3年三者懇④
6 金 3年三者懇⑤ SSW
10 火 教育活動のない日
11 水 教育活動のない日
12 木 教育活動のない日
13 金 教育活動のない日
16 月 ノー部活デー
20 金 SSW
25 水 ノー部活デー
26 木 ２学期始業式 5限50分 （小学校始業式）
27 金 ３年夢チャレンジテスト 6限45分 SSW
31 火 SC

第39回「中学生の主張」大会 6/26(土) 会場：中総合会館
舞鶴市社会福祉協議会 会長賞 平野晃太郎

１年生で５時間目に白糸中学校
の「校歌」、６限目には、元白糸
中学校長 遠藤 淳氏を招いて
「白糸中学校の歴史」等について
ご講演をいただきました。


