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❀ご入学・ご進級おめでとうございます❀

中学校給食では、「食」の面からみなさんの成長を応援していきたいと

思っています。成長期のみなさんにとって、食べることは将来の身体づ

くりにつながるとても大切なことです。そして「食」は体が健康になる

ためだけでなく、心も豊かにしてくれます。しっかり食べて、心も体も

元気に中学校生活をおくりましょう。

～献立作りに挑戦！～
昨年度1月に加佐中学校の１年生（現２年生）が、食育の授業で給食の献立作りに取り組みました。

これまでの給食を参考にしながら、栄養バランス、旬の食材や地産地消、調理方法などの組み合わせを工夫し、好みも取

り入れて1食分の給食を考えてくれました。タブレットをサクサク使いこなして、班で話し合ったりクラスのみんなに発表し

たりと、楽しくかつ真剣な授業でした。

「バランスのよい献立を考えるのは大変でした。これからも残さずしっかり食べます！」という感想がたくさんあり、給

食を身近に感じ食の大切さについて考える機会となりました。

その中から優秀な献立を４～６月の給食に採用させてもらいます。そのまま採用したものと、少し組み合わせをアレンジ

したものがありますが、希望のあったメニューをできるだけ取り入れています。

＊ 食事の前には石けんでしっかり手を洗い、清潔なハンカチで拭きましょう。＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意
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