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１月２４日～３０日は全国学校給食週間です。

明治22年に山形県鶴岡市で始まった学校給食。

当時は貧しくてお弁当を持ってこられない子どもたちのために提供されました。

現在では栄養摂取のほか、地域の食材を知る機会としたり、生産や流通について

学ぶきっかけにしたりと、学校での食育の一環として位置付けられています。

農業、漁業などに携わる生産者や学校給食に関わる人たちに感謝し、

食べ物の大切さについて考えてみましょう。

1月11日の鏡開きにはぜんざい

を食べる風習があります。 ごはんにかけて食べよう
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今月の地産地消
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さごし
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シイラ

ごはんにのせて食べよう

おせち料理は新年への願いを込めた、縁起の良い

食べ物を使うのが特徴です。歳神様をお迎えしてい

るときは煮炊きを慎むとともに、料理を作る人がお

正月の３日間くらいは休めるようにと、冷めてもお

いしく保存の利く料理が作られます。

～日本の食文化～

おせち料理

今月は給食でもお正月料理を取

り入れています。


