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冬至献立

～～今月の地産地消～～

🐟7日（水） エテカレイ

先月に引き続き骨付きエテカレイの登場で

す。ヒレの部分としっぽはパリパリとおいし

く食べられます。真ん中の大きい骨とエラの

骨を上手にとって食べましょう。

🐟２０日（火） さば
塩こうじに漬け込むことで、塩味とうまみ

がプラスされ身がふっくらと軟らかくなりま

す。 ごはんに混ぜて食べよう

＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。

冬至とかぼちゃ
今年の冬至は12月22日です。給食では1

日早くかぼちゃを食べます。昔から冬至には

栄養豊富なかぼちゃを食べて力をつけ、香り

の強いゆず湯で身を清める習慣があります。

夏にとれたかぼちゃを、野菜の少ない冬まで

保存して食べた昔の人の知恵ですね。

ごはんに混ぜて食べよう

今年度2回目のパン給食です。パンは直接

素手で触るので、いつもより念入りに

手洗いをしましょう。

１２月２２日（木）は

パン給食です


