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さんまは漢字

で「秋刀魚」と

書きます。秋

が旬の魚です。
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お月見献立で

す。今年は

９月９日が十

五夜です。スス

キや団子、里

芋などをお供

えして秋の収

穫に感謝しま

す。

＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。 ＊今月の舞鶴の魚は、さばです。

油揚げと

コーンが

入ってい

ます。

☆ 熱中症予防には早めの水分補給が大切です！

☆ 暑さに負けない体をつくるためにも、

毎日牛乳を飲みましょう。

☆ 外での活動の後、食事の前には

ハンドソープ等を使ってしっかり手洗

いしましょう。


