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✽　毎月、舞鶴の魚も使用しています。今月はニギス、アジです。「うおづるくん」マークがついています。　　　✽牛乳は毎日つきます。　　　✽毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。
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揚げた大豆にきなことグリーンティーをまぶします。
ごはんに混ぜて食べよう。

ごはんにかけて食べよう。
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～献立作りに挑戦！ｐａｒｔⅡ～ （💛マークが採用献立です。）

先月に引き続き、加佐中学校の２年生が考えた献立を採用しています。

少し組み合わせをアレンジしていますが、希望のあったメニューをできるだけ取り入れています。
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