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✽ 舞鶴の特産品「万願寺甘とう」が旬の時期です。

給食にも登場します。

万願寺甘とうのほか、なすやきゅうり、

トマトなどの夏野菜には水分が多く含まれ

ていて、体温を下げる効果があります。

旬の野菜を積極的に食べて 暑い夏を元気 に

過ごしましょう。

✽ 毎月、舞鶴の魚も使用しています。

今月はサバと今が旬のトビウオを使用します。

ごはんに混ぜて食べましょう。
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て油で揚げ

た鶏肉に、ね
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甘酢だれを

かけます。

＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。 ＊ 食事の前には石けんでしっかり手を洗い、清潔なハンカチで拭きましょう。
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中学生のみなさんの「給食でパンが食べたい」という声におこたえして、

今年度は2回パン給食を実施します。小学校で食べていたパンと同じコッペ

パンで、大きさが少し大きくなります。セルフで切り目を入れておかずをは

さんでも、そのまま食べてもOKです。パンは直接素手で触るので、給食の

前にはいつもより念入りに手洗いをしましょう。

７月１９日（火）はパン給食です


