
舞鶴市立白糸中学校

保健室

令和４年５月６日

新学期が始まって１カ月が経ちました。１年生は中学校の生活に、２・３年生は新しい学年やクラスにはそろ

そろ慣れてきましたか？５月は新しい環境の中での緊張や疲れがでやすい時期です。自分の心や体の状態に気を

配り、元気がないと感じるようであれば、気持ちがリラックスする時間を積極的に作ってくださいね。

参考文献 鳥取県とりネット

https://www.pref.tottori.lg.jp/item/1248835.htm

マスクの種類別性能と正しいマスク着用ポイント

４月下旬より舞鶴市でも新型コロナウイルスの感染者が増えている状況にあります。新型コロナウイルス

感染症を未然に防ぐためには、一人一人が感染拡大防止を意識して行動することが大切です。改めて気を引

き締め、感染症対策を徹底していきましょう。

マスクと顔の間にすき間が出来ていたり、鼻が出ていたり

するとマスクの効果が薄れてしまいます、、、

マスクが正しく着用出来ているかチェックしてみてください



日程 検診名 対象者

５/９（月） 5・6時間目 内科・運動器検診 ３年生

10（火） 5・6時間目 内科・運動器検診 １-１、１-２、１-３、６組

11（水） 朝、起きてすぐ 尿検査 全学年

12（木） 朝、起きてすぐ 尿検査（予備日） 全学年

16（月） 9：30～11：30 心臓検診（心電図） １年生

24（火） １・２時間目 歯科検診 ３年生、２－３、２－４、６組

26（木） １・２時間目 歯科検診 １年、２－１、２－２

31（火） 5・6時間目 内科・運動器検診 1－4、1－5、2－1

６/３（金） 5・6時間目 内科・運動器検診 2－2、2－3、2－4

1６（木） 14：30～ 眼科検診 全学年

24（金） 13：30～ 耳鼻科検診 ３年生、６組

27（月） 13：30～ 耳鼻科検診 １年生

５・６月 の予定

心と体のストレスに気づき上手に対応しよう

健康診断で自分の体の

様子をしっかり把握し、

日々健康な生活を送れ

るように生かしていき

ましょう。

心と体は密接につながっており

睡眠・食事・運動も心と体の

健康に深く関わっています。

生活習慣の見直しも

大切なポイントになります＾＾

スクールカウンセラー来校日について

５月は 10 日(火)、17 日(火)、24 日(火)、31 日(火)の４回

10：30～17：30 にスクールカウンセラーの白原 真弘先生が来られます。

相談の希望がありましたら、担任の先生か保健室までお知らせください。

●イライラして怒りっぽくなる

●急に泣き出してしまう

●気分が落ち込んでやる気がでない

など

●頭・肩・お腹などが痛くなる

●ぐっすり眠れない

●食欲がなくなったりたべす

ぎたりする など

できるだけ早い対処が必要です。ひとり

でがんばりすぎず、友達や家族に話し

ましょう。保健室も力になりますので、

相談しにきてくださいね。


