
寒さのピークは？  
今年は比較的暖かい年明けで、このまま暖冬が続くと思っていた矢先に、１０年に一度と
いわれる大寒波が襲来し、ただでさえ寒さの厳しい「寒の内」に、例年以上の寒さとなりまし

た。暦の上では４日が立春ですが、立春というのは冬の寒さが頂点になる日をいうそうです。寒さが最も厳し
くなるからこそ、逆に言えば「もうこれ以上寒くならない」という事になります。このような寒い毎日が続くと、春
はまだまだ先のように感じますが、例年ですと立春を過ぎたあたりから、日差しは何となく春めいてきます。い
わゆる三寒四温で、寒い、暖かいを数日おきに繰り返しながら、次第に春に近づいていきます。 
  

       大谷翔平選手の凄さって？ 
  先日、白糸中学校区の小学６年生を対象に、オープンスクールで授業を体験してもらいま
した。小学校の先生からよく質問される内容に、「中学生になった時一番必要な力は何で
すか？」という質問があります。いつも単純に「自分のことは自分でできるように」という、い

わゆる自己管理ができるようになる事が大切という回答をします。単に、親にやってもらっていたことを「もう
中学生なんだから」という理由で自分でやるという自己管理だけでなく、「自分を自分でコントロールする
力」（我慢、けじめ、積極性など）であったり、「他の人とうまく関わる力」（あいさつ、思いやり、コミュニケーシ
ョンなど）そういった能力を３年間で身に付けてほしいと思っています。要は知識として頭の中で覚えたり、考
えたり、理解して終わるのではなく、学校生活の中で、「行動する能力」として体得してほしいということです。
アメリカ大リーグで二刀流として大活躍している大谷翔平選手を、かつて日本ハムファイターズで指導してい
た本村コーチが、大谷選手のことをこう言っています。 
 
大谷翔平はプレイヤーとしても一流ですが、考え方も一流です。自分でやると決めたことを、必ず実行でき

る。どんなに忙しかったとしても、やるべきことをしっかりやる。タイムマネージメントのうまさを感じます。周りが

何をしてようと、流されることはありません。表現を変えれば『自己管理能力』がものすごく高いですね。二刀
流であれだけの結果が出せるのは当然だと思います。 
 
いくら競技力が高い選手がいても、自分をコントロールできない選手は超一流にはなれないということだと

思いますが、改めて自己管理の大切さを感じました。９年間の義務教育のまとめとして、中学校生活の中で、
「自分をコントロールする力」を体得し、学習でも部活でも社会に出て通用する力を身に付けてほしいと願っ
ています。                                                校長  秋原栄人   教職員一同  
  

認知件数 １年 ２年 ３年 男女別合計 

男子 7（－5） 3（－1） 5（±０） 15（－6） 

女子 9（＋5） 5（－１） 3（－2） 17（＋2） 

学年別合計 16（±０） 8（－2） 8（－2） 32（－4） 

態            様 件   数 

冷やかしやからかい、悪口や脅し文句、嫌なことを言われる。 19（－3） 

仲間はずれ、集団による無視をされる。 ４（－1） 

軽くぶつかられたり、遊ぶふりをしてたたかれたり、蹴られたりする。 ５（－2） 

ひどくぶたれたり、たたかれたり、蹴られたりする。 3（±０） 

金品を隠されたり、盗まれたり、壊されたり、捨てられたりする。 5（＋4） 

嫌なことや恥ずかしいこと、危険なことをされたり、させられたりする。 0（－3） 

その他 パソコンや携帯電話で、誹謗中傷や嫌なことをされる 3（＋1） 

計（複数回答のため認知件数とは一致しません） 39（－4） 

いじめアンケートの結果について（11月実施分） 
いじめを早期発見し、早期対

応に繋げていくことを目的に、２
学期に全員を対象に「困ってい
ること、いやな思いをしたこと」な

どについて幅広く拾い上げるア
ンケート調査をしました。結果
（認知件数とその態様）は、右の
とおりです。また、全員を対象に
担任との面談を行いました。引き
続き御家庭と連絡を取り合い、
お子様の様子や思いを共有し、
いじめの早期発見・解消に努め
ていきますのでご協力お願いい
たします。                                  （  ）内の数字は1学期調査との増減 
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各種大会・受賞結果

　半紙の部　　佳作　　犬見　美結　（白糸中学校2学年）

第65回ＪＡ共済京都府小･中学生書道コンクール

第30回B＆G杯争奪剣道大会　1/20

個人　中学生男子の部　４位　繁野　碧良

【1年生】

金　賞 松尾　理恵子 村田　美月 田口　紗羽

中尾　栄奈 船本　千裕 古和田　歩生

銀　賞 川手　陽愛 美濃　咲来 小林　咲紀

髙橋　裕輝 加藤　瑠華 平田　萌

山﨑　灯真 土居　きずな 垣内　咲南

井上　颯

【2年生】

金　賞 山添　愛莉 上林　之笑 高橋　葵

池内　悠花

銀　賞 勝部　紗羅 新谷　奈奈美 古谷　天

矢野　琉翔 木舩  沙菜 平田　海凪

西　真央人 畑中　乃映 池田　直子

【3年生】

金　賞 小笹　由奈 鈴木　望美 長岡　美咲

横山　莉良 加川　ゆき 大林　日菜

銀　賞 白須　亜季 田中　凛 谷田　奏斗

小阪　彩乃 中山　もも 松尾　悠正

朝日　慎也 市村　香歩 大山　結希

塩見　南惺 古堅　楓乃 浅尾　美依菜

松永　海斗

【1年生】

金　賞 前田　花奈 村田　美月 山本　崇太朗 新谷　好未 中町　悠真

名和　里爽 井上　颯 垣内　咲南 船本　千裕

銀　賞 美濃　咲来 山田　結芽 江口　弓乃 渕上　佳菜 田口　紗羽

川島　麗愛

銅　賞 川手　陽愛 福村　絃生 金城　優奈 小林　咲紀 安達　勇陽

田中　柚妃 濱田　遥華 白井　花音 高橋　帆希 土居　きずな

山﨑　灯真 円山　未来 山﨑　晴喜

【2年生】

金　賞 小瀧　聖人 蓑島　芽依 犬見　美結 菅沼　美優 細井　千織

網木　優斗 浦田　蓮生 増田　流奈 永山　秋桜美 池田　直子

銀　賞 三好　佑奈 山添　愛莉 木田　奈々美 新岡　千聡 木舩  沙菜

真下　一椛

銅　賞 大戸　悠生 勝部　紗羅 末永　希汐 山下　紗季 高橋　葵

月原　珠沙 平田　海凪 西　真央人 畑中　乃映 山﨑　柚奈

【3年生】

金　賞 田中　凛 田平　愛菜 山本　杏寿 岩室　朱音 濵谷　瞳

古堅　楓乃 臼井　智香 瀬野　あかり 濱田　愛華

銀　賞 永木　美緒 河津　百花 田中　結菜 長岡　美咲 上西　紗和

森兼　朝陽 和田　真彩 苔口　雛

銅　賞 岡本　楓華 小笹　由奈 垣内　颯太 鈴木　望美 西村　太陽

眞下　葵衣 森田　光里 森本　紗弥 杉本　美初 多田　ゆりか

西村　咲結 岡見　菜々葉 塩見　南惺 清水　彩千琉 内藤　遥琉

三田　景音 浅野　紡 佐藤　雪音 末吉　にこ 野村　竜太

《校内年賀状コンクール》

《校内書初め展》

【会　　長】

【副会長】 【副会長】

【書　　記】 【会　　計】

【議　　長】 【議　　長】

【監　　事】

白糸中学校ＰＴＡ活動について

垣内　秀夫 様

　来年度のＰＴＡ本部役員が決定しました。お忙しい中大変お世

話になりますが、よろしくお願いいたします。

市村　千春 様

森下　直哉 様

東　秀代 　　様

木下　恵 　　様

田中　まり 　　　様

田岡　真理子 様

福井　賢　　　　 様

　出席停止期間…発症した後、
５日を経過し、かつ、解熱した
後、２日を経過するまでです。
※「出席停止の手続き」や「治
癒報告書」等は、白糸中学校Ｈ
Ｐで、ご確認ください。

【インフルエンザについて】
再度ご確認ください。

日 曜日 　2月　学　校　行　事

1 水
 ノー部活　白糸中学校区小中一貫部会
6限45分下校１５：２０

2 木
舞鶴支援学校入試
※本日より下校時間変更下校１７：００
１～５限（1年生）：筝（立道先生）

3 金

4 土 舞鶴市長選挙準備(正午～投票所：図書室)

5 日 舞鶴市長選挙（9:00～投票所：図書室）

6 月

7 火

8 水
一斉退勤日・ノー部活  ５限50分
下校14：50　※校内研修のため

9 木

10 金
3年私学入試  3限50分下校12:15給食なし

１・２年夢ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃｽﾄ　５限50分下校15:05

11 土 建国記念日

12 日

13 月 1年職業インターン　※1年給食・部活なし

14 火 1年職業インターン　※1年給食・部活なし

15 水

16 木
3年公立前期選抜  ノー部活※15日から移動

3限50分下校12：０５（3年）給食なし
5限50分下校14：50（1・2年）給食あり

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水
3年3限45分給食なし下校11:55
5限45分ノー部活 下校14:05※研修会のため

23 木 天皇誕生日

24 金 おでかけほっと（３年）

25 土

26 日

27 月 学校徴収金引落し日

28 火

日 曜日 ３月の主な学校行事

1 水 ノー部活

8 水 3年公立中期選抜　※翌日～3年３限45分下校

14 火 卒業式予行

15 水 卒業式　ノー部活

17 金 公立中期合格発表

22 水 4限45分　給食あり　下校13:45　ノー部活

24 金 修了式　給食なし

29 水 ノー部活


