
予測不可能な時代に伸ばしたい力とは 
～非認知能力はなぜ必要か～ 

 
すがすがしい若葉の季節となってまいりました。先日から実施しております家庭訪問では、お

忙しい中、時間を調整していただきありがとうございます。また、４月２２日に行われた PTA 合同・

企画委員会では、「親子で成長～楽しい校区づくり～」のスローガンの下、保護者、地域、生徒、教

職員のつながりを深め、「自ら学び 心豊かに たくましく」の教育目標の具現化に向け、教育活

動のさらなる充実を図っていくことが確認されました。新型コロナウイルス感染症の完全収束が

見えてこない中、社会全体の漠然とした不安や、微妙な生活リズムの変化により、ストレスを感じ

ている生徒も少なくない状況です。こんな時だからこそ、今まで以上に保護者・地域の皆様と学

校が連携を密に取っていくことは大変重要です。引き続き御支援・御協力賜りますようよろしくお

願いいたします。 

 

さて、授業が始まって１か月が経過し、1 年生も中学校の学習スタイルに慣れてきたころです。始業式の式辞の中

で、「勉強でも部活でも行事でも委員会活動でも何でもいい。もっと言えば、目には見えにくいが、粘り強さとか

優しさとか人を思いやる気持ちとかでも構わない。高校入試の面接で、中学校で一番がんばったことは何ですか

と聞かれたときに、堂々と胸を張って答えることができる学校生活をしてほしい」と話をしました。 

学校生活を送るうえで、目標をもって生活することは当然大切です。教室を巡回していると、どのクラスにも

今月の個人目標が掲げてあります。具体的に教科や部活で数字を挙げて書いている人、クラスのみんなに積極

的に話して信頼される人になるという、人間性の向上を目標としている人などさまざまです。テストの点数とか、

部活の順位とか、目の前に具体的な数字として表れる目標を持つことは当然大切ですし、モチベーションも上が

ります。しかし、中学校生活の中で身に付けてほしい力はそういった数字で表れるものだけではありません。先ほ

どの信頼される人になるという目標にあるように、非認知能力、いわゆる学力テスト等では数値化されない子ど

もの将来や人生を豊かにする力も大切です。 

 

OECD（経済協力開発機構）が加盟各国の調査からまとめた報告には、「子どもが、要求と変化の激しい、予測

不可能なこの時代に適応するには、バランスのとれた認知能力と非認知能力が必要である」という報告がされて

います。認知能力がいくら高くても、協調性、計画性、主体性、忍耐力、コミュニケーション能力などの非認知能力

が低ければ、社会に出てから周囲の環境に柔軟に対応したり、自分の能力を社会の発展に生かしたりすることに

はつながりません。また、これらを義務教育最後の 3 年間でバランスよく伸ばすことによって、例えば、自制心の

ある子どもは本を最後まで読み切れたり、ゲームを我慢して数学の問題を終わらせたりできるなど、学びに向か

う力が育ち、認知的スキルがさらに強化されるという相乗効果もあります。 

白糸中学校では、その非認知能力を高めるべく、授業や学校生活の中でさまざまな工夫をしています。例え

ば、授業の中のグループ活動では、他人の意見を否定せず、共感的理解を促すことで、自分の意見を伝えやすく

したり、授業の振り返りを行うことで、メタ認知能力（自分自身を客観的に認

知する能力）を高めたりしています。また、行事や委員会活動、部活動でも、

意識して場面設定をすることで、主体性や計画性、忍耐力を養うなど、学校

生活全体を通してそういった力を高めることに努めています。この予測不可

能な時代を、主体的に生きていく基盤を作るためには、中学校３年間の学習

環境が大きく影響します。ご家庭や地域のご協力も得ながら、バランスよく育

成していきたいと考えておりますので、引き続き御協力のほどよろしくお願い

いたします。    
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                          各種大会・受賞結果

　女子Ａの部　準優勝　木舩　ゆま　山本　杏寿

　女子Ｂの部　準優勝　蓑島　芽依　犬見　美結

第17回　和田杯　4/16

　男子Ｓの部　優　勝　津田　柚翔　伊藤　颯人

第17回　和田杯　3/26

　男子Ｓの部　第３位　井上　遥生　森田　澪央　

　男子Ｂの部　第３位　井上　純希　大井　学

第27回ｵｰﾌﾟﾝﾄｰﾅﾒﾝﾄｸﾞﾗﾝﾄﾞﾁｬﾝﾋﾟｵﾝ決定戦第三次選考会（3/13）

　４月22日（金）はお忙しい中、ＰＴＡ合同役員会及び企画委
員会にご出席をいただきありがとうございました。
　本部役員の皆様方を中心に1年間よろしくお願いいたしま
す。

 ＜ＰＴＡ活動スローガン＞
 　親子で成長～楽しい校区づくり～

 【会　長】山中　宏介 様
 【副会長】上林　英生 様【副会長】木下　恵 　様
 【書　記】東　秀代 　様【会　計】田中　まり 様
 【議　長】大戸由利亜 様【議　長】垣内　秀夫 様
 【監　事】奥田　康恵 様

　団体下級の部　優勝

　優勝　東軍（白糸中学校・青葉中学校）

　最優秀選手賞　小畑琥太郎　敢闘賞　松瀬 絢哉　荒木 柊人

　三　位　高津　彰聴

　本校の前多 希空さんが小学6年生女子の部第3位となり同大
会の全日本少年少女空手選手権大会に出場します。

　「先鋒」小畑琥太郎「次鋒」高津　彰聴「大将」荒木　柊人

舞鶴市東西対抗剣道大会　3/26

第67回舞鶴市民剣道大会　4/16　

日 曜日 ５　月　学　校　行　事
1 日

2 月 家庭訪問⑥  掃除なし・給食あり　4限45分

3 火 憲法記念日  若丹ﾊﾞﾚｰ(体育館・剣)

4 水 みどりの日

5 木 こどもの日

6 金

7 土

8 日

9 月 内科検診14：00

10 火 内科検診13：20　３年修学旅行説明会（体育館）　ＳＣ

11 水
一斉退勤日・ノー部活  ５限５０分下校１４：５０
尿検査1次　ＳＳＷ

12 木 尿検査1次予備

13 金

14 土

15 日

16 月 心臓検診１年9：30～

17 火 授業参観  2・3・5・6限※出席番号別　ＳＣ

18 水 非行防止教室　1年　5・6限　ノー部活

19 木 非行防止教室　1年　1・2・3限

20 金 ＳＳＷ

21 土

22 日

23 月

24 火 歯科検診8：50～  ＳＣ

25 水 5限50分  下校14:50　ＳＳＷ

26 木 歯科検診8：50～  学校徴収金引落し日

27 金 第1回英検  ６限50分掃除なし

28 土 中丹合同高校説明会

29 日

30 月 ４５分授業　放課後（全専門委員会）

31 火 内科検診14：00 ＳＣ

日 曜日 ６月の主な学校行事

4 土 市民スポーツ祭　市内総体陸上大会

8 水 ～10（金）３年生修学旅行

11 土 中丹バドミントン予選会

19 日 中丹陸上大会

20 月 ～28（火）二者懇談会　※４５分６時間授業

※内科検診・眼科検診・耳鼻科検診等も実施されます。 　https://shiraito-maizuru.edumap.jp/

　４月の学校だよりや学校メールでもお伝えしましたが、白糸
中学校のＨＰが新しくなっていますので、下記のＵＲＬからご
覧ください。よろしくお願いします。

★白糸中学校新ホームページ★


