
努力は夢中には勝てない 
 
連日の３５度を超える暑さは峠を越えましたが、まだまだ厳しい残暑が
続いています。夏休み中は大きな事故もなく、２６日に２学期のスタートを
迎えることができました。生徒たちは、コロナ禍で不自由な中ではありまし
たが、家庭や地域で充実した生活を送り、多くの体験を重ねて一段とたく
ましく成長してくれたことと思います。 
  休業中には、中丹総体を皮切りに、府総体等各種大会や、吹奏楽コンク

ールが行われ、どの部活も白糸らしさを発揮し、力を出し切ることができました。改めて保護者の皆様や、地
域の方々の温かい励ましの中、質の高い練習を意識してやってきた成果であると喜んでおります。今後ともご
声援をよろしくお願いいたします。 
 
  さて、この夏は、中学生の大会だけでなく、世界陸上や甲子園大会など、たくさんのスポーツイベントがテレ
ビで放映されていました。感動の場面はいくつもありましたが、私がその中で関心を持ったのが、“切羽詰ま
った状況での選手の笑顔”です。その笑顔は、ここが勝負の分かれ目という緊張する場面でも、勝負を楽し
んでいるかのようにリラックスした表情に見えました。なぜそんな緊張した場面で笑顔になれるのか。メンタル
トレーニングを積んできていることは理解できますが、その光景を見ていてある話を思い出しました。それは、
この白糸中学校の新校舎改築記念講演で来校していただいた、現在はスポーツコメンテーターとして活躍さ
れている為末大氏の講演での話です。為末氏は、陸上４００ｍハードルで日本人初の世界選手権メダリストと
いう輝かしい成績を持ち合わせている反面、学生時代に 4年間自己記録が更新できなかったり、メダルが期
待されていたオリンピックで転倒したりと、挫折も味わっている選手です。そんな彼が講演の最後にこんな話
をしています。「孔子の言葉に“これを知る者はこれを好む者に如かず、これを好む者はこれを楽しむ
者に如かず”という言葉があります。僕は、楽しむことが個人としては最上の戦略であると孔子がお
っしゃってるように思います。努力は夢中には勝てないんです」と。夢中だからこそ苦しい練習も苦で
はなく、切羽詰まった場面でも勝負を楽しむことができるのだと、テレビ観戦しながら、為末氏の講演の話を
思い返しました。 
 
ある意味、中学校生活や人生においても、ここ一番という緊張の場面や、勝負の場面も少なからず訪れま
す。勉強にしろ部活にしろまずは好きになること、夢中になることが大切だと思います。作家の中谷彰宏さんの
本に「三流選手は練習が嫌い。二流選手は練習が好き。一流選手は練習をしない。なぜなら彼らは練
習を練習だと思っていないから」と書かれています。勉強を勉強だと感じない。練習を練習だと感じない。
それくらい夢中になるものができれば、切羽詰まった状況になっても、平常心で立ち向かえることができると
思います。小さな成功体験の積み重ねが“夢中”という言葉につながります。二学期は行事の多い学期
ですが、まずは目の前にはっきりした目標を持ち、スモールステップを大切に、夢中になれる二学期にしてほし
いと思います。 

校長  秋原 栄人  教職員一同 

いじめアンケートの結果について 
学校だよりの７月１日号でもお伝えしましたが、いじめを早
期発見し、早期対応につなげていくことを目的として、6月に

「困っていること、いやな思いをしたこと」などについて、幅広
く拾い上げるアンケートを実施しました。結果は右表のとおり

です。中でも多かったのが、冷やかしやからかい、悪口や脅
し文句、嫌なことを言われるが２３件、軽くぶつかられたり、遊

ぶふりをしてたたかれたり、蹴られたりするが８件、仲間はず
れ、集団による無視をされるが５件、その他という結果でし

た。引き続き保護者の皆様と連携を取り、お子様の様子や
思いを共有し、いじめの早期発見・解消に努めてまいります

ので、ご協力をお願いいたします。 
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学校教育目標 自ら学び 心豊かに たくましく生きる 生徒の育成 

認知件数 １年 ２年 ３年 合計 

男子 12 4 5 21 

女子 4 6 5 15 

学年別合計 16 10 10 36 

 



優　勝

準優勝

３　位

団体の部

各種大会・受賞結果

　　　　　　　　　　　　　    　90㎏級 奥田琉輝弥

個人の部

令和4年度京都府ｿﾌﾄﾃﾆｽﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙｼﾞｭﾆｱ北部大会　8/20

男子バレーボール　男子バスケットボール

第72回　中丹中学校総合体育大会　7/16～24開催

令和4年度　京都府中学校総合体育大会

優　勝　  男子ソフトテニス　津田柚翔　伊藤颯人　ペア

３ 　位    男子柔道90㎏超級　奥田琉輝弥

 　　　　    男子柔道60㎏級     土下明起

             柔道男子 50㎏級 小瀧聖人　60㎏級 土下明起

    柔道女子 44㎏級 奥田祈愛桜　52㎏級 尾鳥すずは

　　 　   　  剣道男子 荒木柊人

優　勝　   男子ソフトテニス　津田柚翔　伊藤颯人　ペア

２　位　    柔道男子 60㎏級 山本絢斗

３　位　    剣道女子 大山結希

男子ソフトテニス　

男子柔道　女子柔道　男子剣道　女子柔道

女子バスケットボール　男子卓球

第71回　近畿中学校総合体育大会

ベスト１６　   男子ソフトテニス　津田柚翔　伊藤颯人　ペア

第53回　テニスまつり　8/7

３　 位　  中学女子上級　濱田遥華　田口紗羽　ペア

                    　            新谷好未　廣澤優美　ペア

京都府剣道道場連盟主催少年剣道錬成大会　8/7

　中学3年生の部　　３　　位　  荒木　　柊人

準優勝　 １年女子の部　江口弓乃　森下明咲　ペア

京都府ソフトテニス選手権大会　8/21

優　　勝　  　津田　　柚翔　　伊藤　　颯人　ペア

京都府吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ(第72回関西吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ京都府予選)8/1

銅　　賞　　舞鶴市立白糸中学校

準優勝　 １年男子の部　山本崇太朗　西村遥真　ペア

            ３年男子の部　森田澪央　城南中学校生徒　ペア

３　 位　　 2年女子の部　濱田遥華　田口紗羽　ペア

                           　    新谷好未　廣澤優美　ペア

【第1回学校運営協議会】7/13(水)開催

＜委員のみなさま＞

　会長　三上清子　様　 副会長　山中宏介　様

　委員　新井秀和　様　 委　　員　高井克実　様

　委員　吉田真帆　様

白糸中学校ＰＴＡ活動について

　7/31（日）にＰＴＡと生徒、地域の方と新川の
清掃活動を実施しました。生徒会が中心となり
ＰＴＡや新川を美しくする会と協力して感染症
や熱中症対策を講じて実施することができまし
た。ご協力ありがとうございました。

　小中一貫教育をより効果的に進めるために、学校・家庭・地域が教育
目標や課題等を共有し、熟議を重ねることにより、地域ぐるみでより良
い教育環境づくりを考えようと設置されるものです。
　学校からは、校長・教頭・教務主任が出席し、「協議会規約」や「学校
運営基本方針」をご承認いただき、意見交換を行いました。今後もよろ
しくお願いいたします。

＜舞鶴市中学校新人体育大会＞　　９月
　17日(土)野球･ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ･ｿﾌﾄﾃﾆｽ･卓球･柔道･剣道
　18日(日)野球･卓球
　19日(祝)ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
　23日(祝)ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ･陸上

日 曜日 学　　　校　　　行　　　事

1 木
二者懇④※二者懇談期間～6限45分
2測定2限2年図書室　　ICTｻﾎﾟｰﾀｰ

2 金 二者懇⑤　2測定2限1年図書室

3 土

4 日

5 月 二者懇⑥　2測定1限6組保健室

6 火 二者懇⑦ 　SC

7 水 二者懇⑧  一斉退勤日・ノー部活

8 木 午前SSW

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火 避難訓練　6限45分掃除なし　SC

14 水 ノー部活5限50分下校14:50※校内研修会あり　SSW　ICTｻﾎﾟｰﾀｰ

15 木

16 金

17 土 新人戦　※実施日は各競技による

18 日 新人戦

19 月 敬老の日  新人戦　吹奏楽定期演奏会

20 火 SC

21 水 5限50分  下校14:50　SSW

22 木

23 金 秋分の日  新人戦

24 土

25 日

26 月 学校徴収金引落し日

27 火 文化芸術巡回公演（山本能楽堂）3・4限　SC

28 水 文化芸術巡回公演（山本能楽堂）3・4限　SSW　ICTｻﾎﾟｰﾀｰ

29 木 4限45分下校13：20※校内研修会 ノー部活←28日(水)から変更

30 金 第2回英検  ６限50分掃除なし

日 曜日 １０月の主な学校行事

8 土 中丹駅伝

12 水 15日（土）体育祭振替休日　ノー部活

15 土 体育祭※午前中開催　ノー部活　※16日（日）予備日

21 金 3年生第2回舞鶴市実力テスト


